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มีใบรับรองออรแกนิค USDA และ EU ทั้งวัตถุดิบและโรงงาน โดย CERES GmbH

รับรองมาตรฐาน GMP และ HACCP สากล ทั้งการผลิตและแบงบรรจุสินคา

นำเขาสินคาโดยตรง จากเกษตรกรทั่วทุกมุมโลก “ไมผานคนกลาง” การันตี 

เรื่องคุณภาพและราคา

ผลิตภัณฑไดรับการรับรองจาก อ.ย. 

เปน RAW FOOD เนื่องจากกระบวนการผลิตใชความรอนต่ำไมเกิน 47°C 

เพื่อคงคุณคาสารอาหารสูงสุด

เก็บรักษาวัตถุดิบและผลิตภัณฑในหองควบคุมอุณหภูมิ

สินคาบรรจุสุญญากาศเพื่อคงความสดใหม  

เลือกใชเฉพาะบรรจุภัณฑที่ปลอดภัยสำหรับอาหาร(food-grade) และผานการ 

ตรวจสอบแลววาไมมีสารตกคางจากบรรจุภัณฑ (Migration test) เทานั้น

ผานการตรวจทางหองปฏิบัติการ ทั้งดานความปลอดภัย และคุณคาสารอาหาร

The RAWGANIQ  Difference
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¹้ÓÁÑ¹Ê¡Ñ´àÂ็¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤

ORGANIC EXTRA VIRGIN COLD-PRESSED OILS

การสกัดเย็นภายใตการควบคุมสภาวะแวดลอม

กระบวนการสกัดน้ำมันของเรานั้นมีกรรมวิธีพิเศษในการลดและกำจัดองคประกอบทางสิ่งแวดลอมที่สงผล  
กระทบตอคุณภาพของน้ำมัน เชน ความรอน แสงยูวี และออกซิเจนออกไป เพื่อใหมั่นใจวาผลิตภัณฑที่ได  
จะมีรสชาติ และคุณคาสารอาหารครบถวนตามธรรมชาติมากที่สุด ถึงแมวามนุษยเราจะอยูไดดวยออกซิเจน 
แตออกซิเจนก็สามารถทำลายความบริสุทธิ์และสรางความเสียหายใหกับน้ำมันสกัดเย็นและอาจถึงกับ  
กอใหเกิดพิษข้ึนได ดังน้ันเราจึงตองม่ันใจวาไมมีออกซิเจนหลงเหลืออยูในสภาพแวดลอมในการสกัดน้ำมันของเรา 
เพื่อปองกันไมใหน้ำมันเกิดการเหม็นหืนขึ้นได

เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการผลิตเราจะบรรจุน้ำมันที่ไวตอแสงนี้ใสในขวดแกวทึบแสง

สีน้ำตาล เพื่อใหสามารถ คงคุณคาของสารอาหารไวไดเปนเวลานาน
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เพิ่มการเผาผลาญพลังงาน     กระตุนการขับถาย     บำรุงกำลัง     
ชวยลดความเสี่ยงเปนโรคกลุมเสื่อม     บำรุงกระดูก     บำรุงครรภ     
บรรเทาความเครียด ชวยใหการนอนหลับดีขึ้น     ลดการอักเสบและติดเชื้อ     
บำรุงสุขภาพในชองปาก (Oil pulling)     ชวยลดความเสี่ยงโรคมะเร็ง     
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน     ลดการอักเสบของสิว     
ชวยกระตุนการทำงานของสมอง     ชวยรักษาอาการผิดปกติทางผิวหนัง     
บำรุงผิวพรรณและเสนผม     ใชเช็ดเครื่องสำอางไดสะอาดหมดจด

ORGANIC EXTRA VIRGIN COCONUT OIL, 
COLD PRESSED 
¹้ÓÁÑ¹ÁÐ¾ÃŒÒÇºÃÔÊØ·¸Ô์Ê¡Ñ´àÂ็¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤

Cold press and centrifugal separation

ขนาดบรรจุ: 450 มล.

ขนาดบรรจุ: 275 มล.

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น (Cold Pressed Coconut Oil) คือ น้ำมันที่ไดจากการสกัด
แยกน้ำมันจาก เนื้อผลของมะพราวดวยวิธีสกัดเย็น ซึ่งเปนวิธีที่ไมใชความรอนสูง 
และไมตองผานกระบวนการแปรรูป ทางเคมี ไมใชตัวทำละลาย (hexane) 
โดยองคประกอบหลักของน้ำมันมะพราวคือกรดไขมันอิ่มตัว ซึ่งมีขนาดโมเลกุล
ปานกลาง (Medium chain fatty acid) อยางเชน กรดลอริก (Lauric acid) 
เมื่อรับประทาน เขาไปแลวจะถูกเผาผลาญไดดี รางกายของเราสามารถนำไปใช
ใหพลังงานในทันที จึงถูกสะสมในเนื้อเยื่อไขมันไดนอยกวากรดไขมันที่มีขนาด
โมเลกุลยาว แถมยังชวยเพิ่มระดับไขมัน ชนิดดี (HDL) จึงมีผลโดยตรงตอการ 
ชวยปองกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด อันเปนสาเหตุ มาจากไขมันเลวได

น้ำมันมะพราวสกัดเย็นของ RAWGANIQ ใชกรรมวิธีสกัดเย็นที่อุณหภูมิต่ำกวา 45 องศาเซลเซียส 
แลวจึงนำเขาเครื่องหมุนเหวี่ยง (centrifugal) เพื่อแยกสวนที่เปนน้ำมันกับน้ำของมะพราวออกจากกัน 
จากนั้นจึงกรองน้ำมันอีกครั้งเพื่อใหสะอาดที่สุด โดยขั้นตอนทั้งหมดนี้ไมใชความรอนสูง ไมใชสารเคมี 
เพื่อใหแนใจวาน้ำมันมะพราวบริสุทธิ์สกัดเย็นออรแกนิคของเรามีคุณภาพสูง ใส สะอาด ไมมีตะกอน 
และยังคงคุณคาสารอาหารตามธรรมชาติสูงสุด

ORGANIC VIRGIN COLD-PRESSED OILS

ประกอบดวย กรดไขมันสายกลาง (MCFA) จากธรรมชาติในปริมาณสูง 
และไตรกลีเซอไรดสายกลาง (MCT) มากกวา >60%
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Cold press and centrifugal separation

ขนาดบรรจุ: 450 มล.

ขนาดบรรจุ: 275 มล.

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น (Cold Pressed Coconut Oil) คือ น้ำมันที่ไดจากการสกัด
แยกน้ำมันจาก เนื้อผลของมะพราวดวยวิธีสกัดเย็น ซึ่งเปนวิธีที่ไมใชความรอนสูง 
และไมตองผานกระบวนการแปรรูป ทางเคมี ไมใชตัวทำละลาย (hexane) 
โดยองคประกอบหลักของน้ำมันมะพราวคือกรดไขมันอิ่มตัว ซึ่งมีขนาดโมเลกุล
ปานกลาง (Medium chain fatty acid) อยางเชน กรดลอริก (Lauric acid) 
เมื่อรับประทาน เขาไปแลวจะถูกเผาผลาญไดดี รางกายของเราสามารถนำไปใช
ใหพลังงานในทันที จึงถูกสะสมในเนื้อเยื่อไขมันไดนอยกวากรดไขมันที่มีขนาด
โมเลกุลยาว แถมยังชวยเพิ่มระดับไขมัน ชนิดดี (HDL) จึงมีผลโดยตรงตอการ 
ชวยปองกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด อันเปนสาเหตุ มาจากไขมันเลวได

น้ำมันมะพราวสกัดเย็นของ RAWGANIQ ใชกรรมวิธีสกัดเย็นที่อุณหภูมิต่ำกวา 45 องศาเซลเซียส 
แลวจึงนำเขาเครื่องหมุนเหวี่ยง (centrifugal) เพื่อแยกสวนที่เปนน้ำมันกับน้ำของมะพราวออกจากกัน 
จากนั้นจึงกรองน้ำมันอีกครั้งเพื่อใหสะอาดที่สุด โดยขั้นตอนทั้งหมดนี้ไมใชความรอนสูง ไมใชสารเคมี 
เพื่อใหแนใจวาน้ำมันมะพราวบริสุทธิ์สกัดเย็นออรแกนิคของเรามีคุณภาพสูง ใส สะอาด ไมมีตะกอน 
และยังคงคุณคาสารอาหารตามธรรมชาติสูงสุด

ORGANIC VIRGIN COLD-PRESSED OILS

ประกอบดวย กรดไขมันสายกลาง (MCFA) จากธรรมชาติในปริมาณสูง 
และไตรกลีเซอไรดสายกลาง (MCT) มากกวา >60%

ORGANIC EXTRA VIRGIN OLIVE OIL, 
COLD PRESSED 
¹้ÓÁÑ¹ÁÐ¡Í¡àÍ็¡«�µÃŒÒàÇÍÃ�¨Ô้¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤

Intense, fruity and well balanced oil with hints of 
almond and fresh olive leaves

ขนาดบรรจุ: 275 มล.

ออรแกนิคเอ็กซตราเวอรจ้ินโอลีฟออยลของเรานำเขาจากประเทศสเปน โดยเปนน้ำมัน 
ท่ีผลิตจากมะกอกออรแกนิคท่ีผานการรับรอง ท้ังข้ันตอนการปลูก การเก็บเก่ียว การผลิต 
และการบรรจุนั้นผานการตรวจสอบจากตัวแทนในการรับรองผลิตภัณฑออรแกนิก 
ตามมาตรฐาน USDA และ EU น้ำมันมะกอกของเราผลิตข้ึนภายในระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
หลังจากเก็บเก่ียวผลมะกอก ซ่ึงหลังจากท่ีนำผลมะกอกไปบดและปนดวยเคร่ืองหมุนเหว่ียง 
เพื่อสกัดเอาน้ำมันคุณภาพสูงออกมาแลว น้ำมันที่ไดจากการสกัดเย็นรอบแรกและ 
ไมผานการกรองนี้จะถูกนำไปแยกชั้นตามธรรมชาติและเก็บรักษาในสภาพที่มีการ 
ควบคุมอุณหภูมิและสภาวะแวดลอม ทำใหไดน้ำมันมะกอกคุณภาพดี มีความเปนกรดต่ำ 
(0.15%) และมีสารตานอนุมูลอิสระอยูในระดับที่สูงมาก

คุณคาทางโภชนาการและประโยชนตอรางกาย:

   คอเลสเตอรอล การรับประทานน้ำมันมะกอกเอ็กซตราเวอรจ้ินเพียงวันละ 2 ชอนโตะแสดงใหเห็นวามีผล 
ในการชวยลดระดับ คอเลสเตอรอลโดยรวมไดโดยท่ีชวยลดคอเลสเตอรอล LDL และไตรกลีเซอไรด และชวย 
เพ่ิมคอเลสเตอรอล

 อัลไซเมอร จากการวิจัยแสดงใหเห็นวาโอลีโอแคนธัลซ่ึงเปนพอลิฟนอลชนิดหน่ึงท่ีพบในน้ำมันมะกอก 
เอ็กซตราเวอรจ้ินมีฤทธิ์ในการลดภาวะการเสื่อมถอยของสมองที่มีสาเหตุมาจากอายุ เชน โรคอัลไซเมอร 
นอกจากน้ีในน้ำมันมะกอกเอ็กซตราเวอรจ้ินยังมีพอลิฟนอล ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระทรงพลัง ท่ีสามารถ 
ชวยตอตานภาวะเครียดออกซิเดชั่นที่มีความเกี่ยวของกับอายุไดดวย

    บำรุงครรภ นอกจากจะสามารถใชน้ำมันมะกอกทาผิวเพื่อชวยปองกันรอยแตกลายในชวงตั้งครรภ 
การรับประทานน้ำมันมะกอกเอ็กซตราเวอรจ้ินในขณะกำลังต้ังครรภยังอาจจะชวยพัฒนาปฏิกิริยารีเฟล็กซ 
ของเด็กในครรภไดดวย

  ดูแลผิวพรรณ น้ำมันมะกอกเอ็กซตราเวอรจิ้นชวยชะลอวัย ชวยในเรื่องโรคกระดูกและชวยแกปญหา 
ผิวพรรณ

ประกอบดวย พอลิฟนอลและสารตานอนุมูลอิสระโอเลอิก



ORGANIC EXTRA VIRGIN GOLDEN 
FLAXSEED OIL, COLD PRESSED 
¹้ÓÁÑ¹àÁÅ็´á¿Å¡«�«Õ´Ê¡Ñ´àÂ็¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤

A full bodied, creamy nutty flavour to please your pallet

น้ำมันเมล็ดลินิน หรือน้ำมันเมล็ดแฟลกซสกัดเย็นมีโอเมกา 3 ALA (อัลฟาลิโนเลอิกแอซิด) 
จากพืชในปริมาณท่ีสูงท่ีสุด จึงเหมาะสำหรับผูท่ีรับประทานมังสวิรัติและวีแกน และผูท่ี 
ตองการเพ่ิมปริมาณโอเมกา 3 จากพืชท่ีปลูกแบบย่ังยืน รอแกนิคโกลเดนแฟลกซซีดออยล 
เปนน้ำมันท่ีไมผานการกรองและมีสารลิกแนน (Lignans*) ในปริมาณสูง น้ำมันของเรา 
จึงมีรสชาติเขมขนตามธรรมชาติ 

รางกายของมนุษยไมสามารถผลิตกรดไขมันจำเปนอยางโอเมกา 3 และโอเมกา 6 เองได 
จึงตองรับประทานส่ิงเหลาน้ีเขาสูรางกาย แตทุกวันน้ีเรารับประทานโอเมกา 6 ท่ีไดจาก 
น้ำมันผานกรรมวิธีและผลิตภัณฑจากสัตวในปริมาณท่ีมากเกินไป ทำใหอัตราสวน ระหวาง 
โอเมกา 3 และโอเมกา 6 น้ันไมสมดุล รอแกนิคโกลเดนแฟลกซซีดออยลของเรา ชวยคืน 
ความสมดุล ของกรดไขมันจำเปนในรางกายของคุณได
*ลิกแนนเปนไฟโตนิวเทรียนทที่มีสรรพคุณในการ ตอตานอนุมูลอิสระ และละลายไดในลิพิดหรือไขมัน

ออรแกนิคโอเมกาเบลนดออยลเปนน้ำมันรวมออรแกนิคท่ีประกอบดวยกรดไขมันท่ีจำเปน 
อยางโอเมกา 3, 6, และ 9 ในอัตราสวน 2:1:1 ซึ่งผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ 
เช่ือวาเปนอัตราสวนท่ีเหมาะสมสำหรับยุคปจจุบัน โอเมกาเบลนดออยลของเราไดมาจาก 
การคัดเลือกน้ำมันเมล็ดแฟลกซออรแกนิค* ท่ีผานการรับรอง  และน้ำมันเมล็ดงาออรแกนิค*  
และนำน้ำมันสองชนิดมาผสมเขาดวยกันในปริมาณที่เหมาะสม กอนจะนำไปสกัดเย็น 
เพื่อไมใหสูญเสียคุณคาทางอาหารที่อยูในเมล็ด

*เมล็ดแฟล็กซเปนหนึ่งในแหลงอาหารธรรมชาติที่มีโอเมกา 3 อยูมากที่สุด

*เมล็ดงาอุดมไปดวยโอเมกา 6 และ 9 ที่ไมดัดแปลงพันธุกรรม มีสารตานอนุมูลอิสระ และไฟโตสเตอรอล

ประกอบดวย โอเมกา 3 (ALA) มากกวา >70%

ORGANIC EXTRA VIRGIN OMEGA BLEND OIL, 
COLD PRESSED 
¹้ÓÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3, 6, 9 Ê¡Ñ´àÂ็¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤

A lush, velvety texture, balanced with a subtle raw nutty finish
ประกอบดวย โอเมกา 3, 6, และ 9 ในอัตราสวน 2:1:1

ขนาดบรรจุ: 275 มล.

ขนาดบรรจุ: 275 มล.



ORGANIC EXTRA VIRGIN GOLDEN 
FLAXSEED OIL, COLD PRESSED 
¹้ÓÁÑ¹àÁÅ็´á¿Å¡«�«Õ´Ê¡Ñ´àÂ็¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤

A full bodied, creamy nutty flavour to please your pallet

น้ำมันเมล็ดลินิน หรือน้ำมันเมล็ดแฟลกซสกัดเย็นมีโอเมกา 3 ALA (อัลฟาลิโนเลอิกแอซิด) 
จากพืชในปริมาณท่ีสูงท่ีสุด จึงเหมาะสำหรับผูท่ีรับประทานมังสวิรัติและวีแกน และผูท่ี 
ตองการเพ่ิมปริมาณโอเมกา 3 จากพืชท่ีปลูกแบบย่ังยืน รอแกนิคโกลเดนแฟลกซซีดออยล 
เปนน้ำมันท่ีไมผานการกรองและมีสารลิกแนน (Lignans*) ในปริมาณสูง น้ำมันของเรา 
จึงมีรสชาติเขมขนตามธรรมชาติ 

รางกายของมนุษยไมสามารถผลิตกรดไขมันจำเปนอยางโอเมกา 3 และโอเมกา 6 เองได 
จึงตองรับประทานส่ิงเหลาน้ีเขาสูรางกาย แตทุกวันน้ีเรารับประทานโอเมกา 6 ท่ีไดจาก 
น้ำมันผานกรรมวิธีและผลิตภัณฑจากสัตวในปริมาณท่ีมากเกินไป ทำใหอัตราสวน ระหวาง 
โอเมกา 3 และโอเมกา 6 น้ันไมสมดุล รอแกนิคโกลเดนแฟลกซซีดออยลของเรา ชวยคืน 
ความสมดุล ของกรดไขมันจำเปนในรางกายของคุณได
*ลิกแนนเปนไฟโตนิวเทรียนทที่มีสรรพคุณในการ ตอตานอนุมูลอิสระ และละลายไดในลิพิดหรือไขมัน

ออรแกนิคโอเมกาเบลนดออยลเปนน้ำมันรวมออรแกนิคท่ีประกอบดวยกรดไขมันท่ีจำเปน 
อยางโอเมกา 3, 6, และ 9 ในอัตราสวน 2:1:1 ซึ่งผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ 
เช่ือวาเปนอัตราสวนท่ีเหมาะสมสำหรับยุคปจจุบัน โอเมกาเบลนดออยลของเราไดมาจาก 
การคัดเลือกน้ำมันเมล็ดแฟลกซออรแกนิค* ท่ีผานการรับรอง  และน้ำมันเมล็ดงาออรแกนิค*  
และนำน้ำมันสองชนิดมาผสมเขาดวยกันในปริมาณที่เหมาะสม กอนจะนำไปสกัดเย็น 
เพื่อไมใหสูญเสียคุณคาทางอาหารที่อยูในเมล็ด

*เมล็ดแฟล็กซเปนหนึ่งในแหลงอาหารธรรมชาติที่มีโอเมกา 3 อยูมากที่สุด

*เมล็ดงาอุดมไปดวยโอเมกา 6 และ 9 ที่ไมดัดแปลงพันธุกรรม มีสารตานอนุมูลอิสระ และไฟโตสเตอรอล

ประกอบดวย โอเมกา 3 (ALA) มากกวา >70%

ORGANIC EXTRA VIRGIN OMEGA BLEND OIL, 
COLD PRESSED 
¹้ÓÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3, 6, 9 Ê¡Ñ´àÂ็¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤

A lush, velvety texture, balanced with a subtle raw nutty finish
ประกอบดวย โอเมกา 3, 6, และ 9 ในอัตราสวน 2:1:1

ขนาดบรรจุ: 275 มล.

ขนาดบรรจุ: 275 มล.

ORGANIC EXTRA VIRGIN BLACK SESAME 
SEED OIL, COLD PRESSED 
¹้ÓÁÑ¹àÁÅ็´§Ò´ÓÊ¡Ñ´àÂ็¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤

Rich, creamy aromatic flavour to nourish your senses

น้ำมันเมล็ดงาดำออรแกนิค สกัดจากเมล็ดงาดำไมกะเทาะเปลือก ดวยกระบวนการสกัดเย็น 
จึงมีรสชาติหอมมันของธัญพืชอยางชัดเจน โดยน้ำมันงาดำน้ีมีแคลเซียมสูง และมีรสชาติ 
ออกขมมากกวาน้ำมันงาขาวเล็กนอยเนื่องจากไมไดผานการขัดสี ในแถบเอเชียมีการ 
ใชน้ำมันงา ในการปรุงอาหารมาเปนเวลานานหลายศตวรรษแลว และน้ำมันงาก็ยังมี 
สรรพคุณ ในการรักษาโรคไดดวย การแพทยแบบอายุรเวทนั้นจะใชน้ำมันงาเปน 
น้ำมันพ้ืนฐานของน้ำมันสมุนไพรอ่ืนกวา 90% และเปนท่ีทราบกันดีวาน้ำมันงามีสรรพคุณ 
ในการสรางเสริมความแข็งแรงของกระดูกและขอ และขจัดสารพิษออกจากรางกาย 
รวมทั้งทำใหอวัยวะท่ีสำคัญในรางกายทำงานไดอยางเปนปกติ

น้ำม ันงาเป นส วนประกอบที ่พบไดท ั ่วไปในน้ำม ันบำร ุงผ ิวและน้ำม ันนวด 
ผลิตภัณฑบำรุงผม เคร่ืองสำอาง สบู น้ำหอม และครีมกันแดด โดยน้ำมันงามีสรรพคุณ 
ที่โดดเดนในการใหความชุมชื้นลดอาการระคายเคือง และทำใหผิวนุมนวล

น้ำมันเมล็ดทานตะวันคือสุดยอดอาหารที่เปนแหลงของโอเมกา 6 และวิตามินอี 
เมื่อรับประทานน้ำมันชนิดนี้แลวคุณควรรับประทาน โอเมกา 3* ใหสมดุลกันดวย 
น้ำมันเมล็ดทานตะวันมีเน้ือเบาและรสนุมมาก จึงเหมาะสำหรับใชทำน้ำสลัดและเคร่ืองจ้ิม 
เมล็ดทานตะวันอุดมไปดวยวิตามินอี ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชนิดละลายไดในไขมัน 
และเปนสารอาหาร ที่จำเปนอยางยิ่งตอรางกาย เพราะมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่เปน 
ตัวการทำลายโครงสรางและโมเลกุลที่มีสวนประกอบเปนไขมัน เชน เยื่อหุมเซลล 
เซลลสมอง และคอเลสเตอรอล นอกจากน้ี เมล็ดทานตะวันยังเปนแหลงของแมกนีเซียม 
ซึ่งจะชวยลดความรุนแรงของโรคหืดและชวยบำรุงหัวใจโดยการลดความดันโลหิต 
และลดความเส ี ่ ยงในการเก ิดภาวะกล ามเน ื ้อห ัวใจขาดเล ือดเฉ ียบพล ัน 
และโรคหลอดเลือดสมอง

*ซึ่งโอเมกา 3 อาจจะไดมาจากน้ำมันเมล็ดแฟลกซและน้ำมันเมล็ดกัญชง

ประกอบดวย เซซามิน เซซาโมลิน และโอเมกา 6  (LA)

ORGANIC EXTRA VIRGIN SUNFLOWER 
SEED OIL, COLD PRESSED 
¹้ÓÁÑ¹àÁÅ็´·Ò¹µÐÇÑ¹Ê¡Ñ´àÂ็¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤

Delicate, buttery smooth texture with a subtle sweetness
ประกอบดวย วิตามินอี

ขนาดบรรจุ: 275 มล.

ขนาดบรรจุ: 275 มล.



à¹Â¶Ñ่ÇáÅÐà¹ÂàÁÅ็´¸ÑÞ¾×ª ÊÙµÃäÁ‹à¾Ô่Á¤ÇÒÁËÇÒ¹

ORGANIC NUT & SEED BUTTERS

บำรุงสมอง ปองกันโรคอัลไซเมอร     บรรเทาอาการปวดขออักเสบ รูมาตอยด     บำรุงหัวใจ     
บำรุงผิวพรรณและกระดูก     ลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด     ชวยกระตุนระบบขับถาย
บรรเทากลุมอาการกอนมีประจำเดือน (PMS)     แกผมรวง บำรุงเสนผม ชวยปองกันผมหงอก

ORGANIC TAHINI 
(PEELED WHITE SESAME PASTE)
¤ÃÕÁ§Ò¢ÒÇº´ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ (¡Ðà·ÒÐà»Å×Í¡) 100%

ORGANIC TAHINI
(BLACK SESAME PASTE)
¤ÃÕÁ§Ò´Óº´ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ 100%

Traditionally stone ground for a rich 
nutty taste

Traditionally stone ground 
for a rich nutty taste

ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งลำไส     เสริมสรางสุขภาพหัวใจ     
ชวยใหกระดูกแข็งแรง     บำรุงสายตา     บำรุงสุขภาพผมและผิวหนัง
ชวยลดคอเลสเตอรอลในเลือด ชนิด LDL     ชวยลดความเสี่ยงของ 
การเกิดโรคหัวใจ โรคความดัน และโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด     
ชวยใหระบบยอยอาหารทำงานไดดีขึ้น      กระตุนระบบขับถาย

ORGANIC CASHEW NUT BUTTER
à¹Â¶Ñ่ÇàÁ็´ÁÐÁ‹Ç§ËÔÁ¾Ò¹µ�ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ 100%
Traditionally stone ground for a smooth 
and creamy temptation 

เนยถั่วและเนยเมล็ดธัญพืชของ RAWGANIQ ผลิตจากถั่วหรือเมล็ดธัญพืชออรแกนิคแท 100% 
ผานกรรมวิธีการบดปริมาณนอยดวยเครื่องโมหินแบบดั้งเดิม (stone ground) มีการควบคุมอุณหภูมิและ 
รักษาระดับความรอนระหวางผลิต เพื่อใหไดทั้งรสชาติอันเขมขนและคงความหอมมันของถั่วและเมล็ดธัญพืช 
คุณภาพสูงจากธรรมชาติ ใหทั้งความอรอยและคุณคาสารอาหารสูงสุด มีทั้งสูตรไมเพิ่มความหวาน 
และสูตรผสมน้ำหวานดอกมะพราวออรแกนิค ซึ่งมีคาดัชนีน้ำตาลต่ำ (Low GI) ไมแตงกลิ่น-รส ไมเติมสี 
และไมใชวัตถุกันเสีย เหมาะสำหรับผูรักสุขภาพ ผูที่ตองการควบคุมระดับน้ำตาลและปลอดภัยสำหรับ 
ผูปวยเบาหวาน



à¹Â¶Ñ่ÇáÅÐà¹ÂàÁÅ็´¸ÑÞ¾×ª ÊÙµÃäÁ‹à¾Ô่Á¤ÇÒÁËÇÒ¹

ORGANIC NUT & SEED BUTTERS

บำรุงสมอง ปองกันโรคอัลไซเมอร     บรรเทาอาการปวดขออักเสบ รูมาตอยด     บำรุงหัวใจ     
บำรุงผิวพรรณและกระดูก     ลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด     ชวยกระตุนระบบขับถาย
บรรเทากลุมอาการกอนมีประจำเดือน (PMS)     แกผมรวง บำรุงเสนผม ชวยปองกันผมหงอก

ORGANIC TAHINI 
(PEELED WHITE SESAME PASTE)
¤ÃÕÁ§Ò¢ÒÇº´ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ (¡Ðà·ÒÐà»Å×Í¡) 100%

ORGANIC TAHINI
(BLACK SESAME PASTE)
¤ÃÕÁ§Ò´Óº´ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ 100%

Traditionally stone ground for a rich 
nutty taste

Traditionally stone ground 
for a rich nutty taste

ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งลำไส     เสริมสรางสุขภาพหัวใจ     
ชวยใหกระดูกแข็งแรง     บำรุงสายตา     บำรุงสุขภาพผมและผิวหนัง
ชวยลดคอเลสเตอรอลในเลือด ชนิด LDL     ชวยลดความเสี่ยงของ 
การเกิดโรคหัวใจ โรคความดัน และโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด     
ชวยใหระบบยอยอาหารทำงานไดดีขึ้น      กระตุนระบบขับถาย

ORGANIC CASHEW NUT BUTTER
à¹Â¶Ñ่ÇàÁ็´ÁÐÁ‹Ç§ËÔÁ¾Ò¹µ�ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ 100%
Traditionally stone ground for a smooth 
and creamy temptation 

เนยถั่วและเนยเมล็ดธัญพืชของ RAWGANIQ ผลิตจากถั่วหรือเมล็ดธัญพืชออรแกนิคแท 100% 
ผานกรรมวิธีการบดปริมาณนอยดวยเครื่องโมหินแบบดั้งเดิม (stone ground) มีการควบคุมอุณหภูมิและ 
รักษาระดับความรอนระหวางผลิต เพื่อใหไดทั้งรสชาติอันเขมขนและคงความหอมมันของถั่วและเมล็ดธัญพืช 
คุณภาพสูงจากธรรมชาติ ใหทั้งความอรอยและคุณคาสารอาหารสูงสุด มีทั้งสูตรไมเพิ่มความหวาน 
และสูตรผสมน้ำหวานดอกมะพราวออรแกนิค ซึ่งมีคาดัชนีน้ำตาลต่ำ (Low GI) ไมแตงกลิ่น-รส ไมเติมสี 
และไมใชวัตถุกันเสีย เหมาะสำหรับผูรักสุขภาพ ผูที่ตองการควบคุมระดับน้ำตาลและปลอดภัยสำหรับ 
ผูปวยเบาหวาน

à¹Â¶Ñ่ÇáÅÐà¹ÂàÁÅ็´¸ÑÞ¾×ª ÊÙµÃ¼ÊÁ¹้ÓËÇÒ¹´Í¡ÁÐ¾ÃŒÒÇ

บำรุงสมอง ปองกันโรคอัลไซเมอร     บรรเทาอาการปวดขออักเสบ รูมาตอยด
บำรุงผิวพรรณและกระดูก     บำรุงหัวใจ     ลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด
ชวยกระตุนระบบขับถาย     บรรเทากลุมอาการกอนมีประจำเดือน (PMS)
แกผมรวง บำรุงเสนผม ชวยปองกันผมหงอก

ORGANIC TAHINI
(BLACK WITH COCONUT FLOWER SYRUP)
¤ÃÕÁ§Ò´Óº´ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ ¼ÊÁ¹้ÓËÇÒ¹´Í¡ÁÐ¾ÃŒÒÇ
Traditionally stone ground with a hint of 
low GI sweetness

ชวยในการทำงานของหัวใจ     ชวยลดความดันโลหิต     ชวยรักษาระดับของ 
น้ำตาลในเลือด     ชวยลดไขมันในเสนเลือด     ชวยบำรุงผิวพรรณ 
และเสนผม     ชวยบำรุงระบบสืบพันธุ ปองกันการเปนหมัน ภาวะมีบุตรยาก
ชวยบำรุงสายตา     ชวยเผาผลาญพลังงาน     ชวยเพิ่มระบบภูมิคุมกัน

ORGANIC SUNFLOWER SEED BUTTER 
WITH COCONUT FLOWER SYRUP
à¹ÂàÁÅ็´·Ò¹µÐÇÑ¹ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ ¼ÊÁ¹้ÓËÇÒ¹´Í¡ÁÐ¾ÃŒÒÇ
Traditionally stone ground for a rich and 
buttery delicacy

ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลที่ไมดี     ชวยควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด
ชวยคลายเครียด บรรเทาภาวะซึมเศรา วิตกกังวล     บรรเทาอาการโรคขออักเสบ
ลดอาการปสสาวะบอย     ชวยรักษาอาการตอมลูกหมากโต     ปองกันโรค 
กระดูกพรุน     บำรุงหัวใจ ชวยควบคุมความดันโลหิต     ชวยกำจัดพยาธิในลำไส     
ชวยเพิ่มระบบภูมิคุมกัน     ชวยเรื่องการนอนหลับ

ORGANIC PUMPKIN SEED BUTTER 
WITH COCONUT FLOWER SYRUP 
à¹ÂàÁÅ็´¿˜¡·Í§ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ ¼ÊÁ¹้ÓËÇÒ¹´Í¡ÁÐ¾ÃŒÒÇ
Traditionally stone ground for a rounded, 
full-flavoured delight



à¹Â¶Ñ่ÇáÅÐà¹ÂàÁÅ็´¸ÑÞ¾×ª ÊÙµÃ´ÒÃ�¤ª็Í¤â¡áÅµ

ORGANIC NUT & SEED BUTTERS

บำรุงสมอง ปองกันโรคอัลไซเมอร     บรรเทาอาการปวดขออักเสบ รูมาตอยด     บำรุงหัวใจ     
บำรุงผิวพรรณและกระดูก     ลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด     ชวยกระตุนระบบขับถาย
บรรเทากลุมอาการกอนมีประจำเดือน (PMS)     แกผมรวง บำรุงเสนผม ชวยปองกันผมหงอก

ORGANIC DARK CHOCOLATE
BLACK SESAME SPREAD
¤ÃÕÁ§Ò´Ó´ÒÃ�¤ª็Í¤â¡áÅµÍÍÃ�á¡¹Ô¤ 
Single origin ingredients combine to 
deliver a nourishing treat

ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งลำไส     เสริมสรางสุขภาพหัวใจ     
ชวยใหกระดูกแข็งแรง     บำรุงสายตา     บำรุงสุขภาพผมและผิวหนัง
ชวยลดคอเลสเตอรอลในเลือด ชนิด LDL     ชวยลดความเสี่ยงของ 
การเกิดโรคหัวใจ โรคความดัน และโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด     
ชวยใหระบบยอยอาหารทำงานไดดีขึ้น      กระตุนระบบขับถาย

ORGANIC CASHEW NUT BUTTER
à¹Â¶Ñ่ÇàÁ็´ÁÐÁ‹Ç§ËÔÁ¾Ò¹µ�ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ 100%
Traditionally stone ground for a smooth 
and creamy temptation 

วิธีรับประทาน: 
  ใชทาขนมปง แครกเกอร หรือใสใน ขนมอบและเบเกอรี่
  ใชประกอบอาหาร และของหวานตางๆ

¢¹Ò´ºÃÃ¨Ø: 200 ¡ÃÑÁ



ORGANIC SPIRULINA POWDER
¼§ÊÒËÃ‹ÒÂÊä»ÃÙÅÔ¹‹ÒÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Cultivated in sterile, alkaline (pH 8-11) waters for purity
Vitamin B Complex Complete Protein Antioxidant

Energy-boosting
Superfood Antioxidant

Calcium, 
Magnesium, 

Potassium

เพิ่มพลังงาน และความแข็งแกรง     ลดอาการออนเพลีย     ลดคอเลสเตอรอล 
และลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ     เพิ่มภูมิคุมกัน และปองกันภูมิแพ
ชวยลางสารพิษในลำไส     ลดอาการอักเสบ     ลดอาการเมาคางจากการดื่มสุรา
ชะลอความแก     ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง

ชวยซอมแซมเซลลที่สึกหรอ ปองกันเซลลเสื่อมสภาพ ทำใหดูออนกวาวัย
ชวยลดความเครียด ทำใหอารมณดี     ชวยในการเผาผลาญไขมันและ 
เปลี่ยนเปนพลังงาน     ชวยในการสังเคราะหโปรตีน ในการสรางกลามเนื้อ
เหมาะสำหรับผูที่ตองการควบคุมระดับน้ำตาล และคอเลสเตอรอล

ORGANIQ RAW CACAO POWDER
¼§¤Òà¤Ò´ÔºÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Hand selected beans from lush Peruvian forests

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

ORGANIC BLACK CHIA SEED
àÁÅ็´à¨ÕÂÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Grown in the Andes Mountains. Cleaned, selected 
and colour sorted for highest quality

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

 

Omega-3 (ALA) Fibre Antioxidant

บำรุงสุขภาพหัวใจ     ลดความเสี่ยงของโรคเบาหวานประเภทที่ 2
ชวยใหระบบเผาผลาญทำงานดีขึ้น     ชวยควบคุมน้ำหนัก 
ลดความอวน     ชวยระบบขับถาย ปองกันอาการทองผูก    
บำรุงสมอง เสริมสรางสมาธิ และความจำ     บำรุงผิวพรรณ      
ปองกันโรคกระดูกพรุน

ORGANIC SUPERFOODS, NUTS, SEEDS, GRAINS



ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

บำรุงสุขภาพหัวใจ     ชวยลดคอเลสเตอรอล และความดันโลหิต     
ลดความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวาน     ชวยลดและควบคุมน้ำหนัก     
ชวยในการสรางกลามเนื้อ     ลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง
ชวยในการนอนหลับ     บำรุงกระดูกและฟน

ORGANIC WHITE QUINOA 
¤ÇÔ¹ÑÇ¢ÒÇÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Washed, dried and ventilated for a smoother taste

Complete Protein
 (9 Essential 
Amino Acids)

Fibre Gluten-Free

บำรุงสุขภาพหัวใจ     ชวยลดคอเลสเตอรอล และความดันโลหิต     
ลดความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวาน     ชวยในการนอนหลับ
ชวยลดและควบคุมน้ำหนัก     ชวยในการสรางกลามเนื้อ     
ลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง     บำรุงกระดูกและฟน

Organic White, Red 
& Black Quinoa Blend 

(Ratio 70:15:15)

Complete Protein
(9 Essential 

Amino  Acids)
Gluten-Free

ORGANIC TRI-COLOUR QUINOA
¤ÇÔ¹ÑÇ¼ÊÁÊÒÁÊÕÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Our Unique, air dried blend of rich Peruvian splendor, 
adding distinction to any meal

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

Quick-cooking
Wholegrain

Cereal

Complete Protein
(9 Essential 

Amino Acids)
Gluten-Free

บำรุงสุขภาพหัวใจ     ชวยลดคอเลสเตอรอล และความดันโลหิต     
ลดความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวาน     ชวยลดและควบคุมน้ำหนัก
ชวยในการสรางกลามเนื้อ     ลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง     
ชวยในการนอนหลับ     บำรุงกระดูกและฟน

ORGANIQ QUINOA FLAKES
¤ÇÔ¹ÑÇà¿Å¡ÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Lightly toasted, versatile, crispy cereal flakes

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม



ORGANIC BUCKWHEAT
àÁÅ็´ºÑ¤ÇÕ·ÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Harvested from the fragrant fields of high country Mongolia

Energy Boost Protein & Fibre Gluten-Free

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

 
ชวยลดคอเลสเตอรอล ลดความดันโลหิต     ลดความเสี่ยงการ 
เกิดโรคเบาหวาน     ชวยปองกันและบรรเทาโรคหอบหืด โรคภูมิแพ
ชวยในการควบคุมน้ำหนัก     ตานการอักเสบ ตานไวรัส ตานจุลินทรีย 
รักษาเสนเลือดขอด และริดสีดวงทวาร     บำรุงสมองและความจำ 
ชวยลางพิษ ทำความสะอาดระบบน้ำเหลืองและของเสียจากตับ     

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

ชวยลดคอเลสเตอรอล     ชวยลดความดันโลหิต     ชวยลดความเสี่ยง 
ในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด     ชวยลดความเสี่ยงในการเกิด 
โรคมะเร็งเตานม โรคมะเร็งตอมลูกหมาก และโรคมะเร็งลำไส     
ปองกันโรควัยทอง สามารถใชเปนฮอรโมนทดแทนในสตรีวัยหมด 
ประจำเดือน     ลดการอักเสบในรางกาย     ชวยระบบขับถาย 
ชวยบำรุงผิวพรรณ เล็บและเสนผม     

ORGANIC GOLDEN / BROWN FLAX SEED 
àÁÅ็´á¿Å¡«�ÊÕ·Í§ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ / àÁÅ็´á¿Å¡«�ÊÕ¹้ÓµÒÅÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Fresh from the Central region of Inner Mongolia’s 
vast arable plateaus
Omega-3 (ALA) Fibre Lignans

ORGANIC SUNFLOWER KERNELS
àÁÅ็´·Ò¹µÐÇÑ¹¡Ðà·ÒÐà»Å×Í¡ÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Pollinated by the bustling wild bees of the East, 
shelled and ready-to-eat

 

Vitamin E Fibre Potassium, Magnesium

ชวยในการทำงานของหัวใจ     ชวยลดความดันโลหิต     ชวยรักษาระดับ 
น้ำตาลในเลือด     ชวยลดไขมันในเสนเลือด     บำรุงผิวพรรณ และเสนผม
ชวยระบบไหลเวียนโลหิต     บำรุงระบบสืบพันธุ ปองกันการเปนหมัน 
และภาวะมีบุตรยาก 



ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

เสริมสรางและซอมแซมเนื้อเยื่อ     ขจัดสารพิษและโลหะหนักออกจากรางกาย 
กระตุนระบบภูมิคุมกัน     ตอตานและยับยั้งเซลลมะเร็ง  ปองกันการแทงบุตร     
บำรุงสายตา     ชวยใหปอดแข็งแรง     เสริมสรางกระดูกและฟน  บำรุงตับ
ชวยใหระบบประสาททำงานไดเต็มที่     เสริมสรางสมรรถภาพของสมอง  
ลดระดับคลอเรสเตอรอล  ตานอนุมูลอิสระ  ลดระดับน้ำตาลในเลือด   
ปองกันภาวะโลหิตจาง เพิ่มออกซิเจน และการไหลเวียนของออกซิเจนในรางกาย

ORGANIC CHLORELLA POWDER – BROKEN CELL
¼§ÊÒËÃ‹ÒÂ¤ÅÍàÃÅÅÒÍÍÃ�á¡¹Ô¤ áµ¡¼¹Ñ§à«ÅÅ�
Cultivated in mineral rich, pure, highly alkaline spring lakes

Chlorophyll Antioxidant Iron

ลดการอักเสบของเซลล     ตานอนุมูลอิสระ  ชวยลดคลอเรสเตอรอล     
ตอตาน และยับยั้งเซลลมะเร็ง และชวยในการตอสูกับเชื้อไวรัส     
ชวยในการพัฒนาการในสมองของเด็ก ชวยในการลดและควบคุมน้ำหนัก
ชวยขจัดสารพิษและโลหะหนักออกจากรางกาย ลดรอยเหี่ยวยนของผิว    
ปองกันอาการกระดูกเสื่อมในผูหญิงสูงอายุ ชวยบำรุงรักษาสายตา

Vitamin A Vitamin K Ca, P, Mg

ORGANIC KALE POWDER
¼§¼Ñ¡à¤ÅÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Grown in sun baked rich, moist alkaline soil

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

Omega 3 Fibre Antioxidant

ชวยลดคอเลสเตอรอล     ชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด     
ชวยลดความดันโลหิต     ลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็งเตานม มะเร็งลำไส 
และมะเร็งตอมลูกหมาก   ปองกันโรควัยทอง     ลดการอักเสบในรางกาย    
ชวยระบบขับถาย     บำรุงเล็บและเสนผม ปองกันภาวะมีบุตรยาก 
รักษาภาวะซึมเศรา  ลดปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคตับ

ORGANIC GOLDEN FLAX SEED POWDER
àÁÅ็´ÅÔ¹Ô¹ (á¿Å¡«�«Õ´) º´¼§ÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Ground golden flax seed meal, freshly made in Thailand.

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม



ชวยลางสารพิษ บำรุงรักษาตับ     บำรุงเลือดกระตุนการไหลเวียนโลหิต 
เพิ่มระบบภูมิคุมกัน      ลดความอยากอาหาร  ชวยเรงระบบเผาผลาญ 
และชวยการทำงานของตอมไทรอยด  ชวยชะลอวัย     กำจัดกลิ่นตัว  
ชวยดูแลผิวหนัง รักษาสิว ผิวหนา   ชวยปรับสภาวะการมีบุตรยาก
ชวยใหการนอนหลับดีขึ้น  ลดระดับคอเลสเตอรอล   
ชวยการทำงานของระบบประสาท    ชวยการมองเห็นโดยเฉพาะเวลากลางคืน

Antioxidant Essential 
Amino Acids Iron

ORGANIC WHEAT GRASS POWDER

ORGANIC ALFALFA GRASS POWDER 

¼§µŒ¹Í‹Í¹¢ŒÒÇÊÒÅÕÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Harvested in early spring for maximum nutrition

ขนาดบรรจุ: 200 กรัม

Detoxing Calcium Chlorophyll

ระบบยอยอาหารทำงานไดดีขึ้น     ลางสารพิษ บำรุงรักษาตับ     
เพิ่มระบบภูมิคุมกันของรางกาย    ปองกันโรคมะเร็ง และโรคเรื้อรัง 
ชะลอความแก ปองกันการเสื่อมของเซลล   ลดระดับคอเลสเตอรอล      
กระตุนการเผาผลาญไขมัน    บำรุงผิวพรรณ และเสนผม     
ลดอาการอักเสบและลดอาการภูมิแพ ปองกันโรคกระดูกพรุน 
กระตุนการหลั่งโกรทฮอรโมน

ORGANIC BARLEY GRASS POWDER 
¼§ãºÍ‹Í¹¢ŒÒÇºÒÃ�àÅÂ�ÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Self pollinating goodness from
the abundant grasslands of Inner Mongolia

ขนาดบรรจุ: 200 กรัม

ตอตานอนุมูลอิสระ     ชวยปองกันโรคมะเร็ง  เสริมระบบภูมิคุมกัน 
เสริมการทำงานของระบบประสาทและกลามเนื้อหัวใจ      
ลดปญหาจากภาวะวัยทอง  ชวยในการขับถายและการปสสาวะ 
ฟนฟูภาวะลำไสออนแอ     ลดระดับคอเลสเตอรอล      
ลดอัตราของการเกิดความจำเสื่อม  ลดความดันโลหิต 
ลดปญหาเสนเลือดหัวใจตีบ  กระตุนการหลั่งน้ำนมของแมไดดี 

Anti-inflammatory Antioxidant Vitamin K

¼§ËÞŒÒÍÑÅ¿Ò¿†ÒÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Nourished in nitrogen, in the rich soils of Mongolia 

ขนาดบรรจุ: 200 กรัม



ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

ชวยรักษาโรคเบาหวาน    ตานและปองกันการเกิดมะเร็ง   ชวยลดน้ำหนัก 
บำรุงสายตา  เพิ่มฮอรโมนเพศชาย ชวยปองกันโรคซึมเศรา 
ตานอาการอักเสบ ฟนฟูสภาพผิว    ปองกันโรคตับ 
ชวยใหระบบภูมิคุมกันอยูในสภาวะสมดุล ปรับความดันโลหิต  
ฟนฟูสภาพเซลล ลดอาการตอมลูกหมากโต

ORGANIC DRIED GOJI BERRY
â¡¨ÔàºÍÃ�ÃÕ่ÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Sun dried on the high plateaus of Inner Mongolia 

Antioxidant Vitamin C

มีสารตานอนุมูลอิสระสูง      ชวยลดความเครียด      เพิ่มภูมิคุมกัน      
ทำใหรางกายตื่นตัว มีสมาธิ      ชวยใหระบบไหลเวียนโลหิตทำงานดีขึ้น      
ชวยควบคุมความดันโลหิต      ลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ และเบาหวาน      
ลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง      ชวยการทำงานของลำไส     สรางกลามเนื้อ      
ชวยในการเผาผลาญไขมัน      ควบคุมระดับน้ำตาล และคลอเลสเตอรอล

มีสารตานอนุมูลอิสระสูง      ชวยลดความเครียด      เพิ่มภูมิคุมกัน      
ทำใหรางกายตื่นตัว มีสมาธิ      ชวยใหระบบไหลเวียนโลหิตทำงานดีขึ้น      
ชวยควบคุมความดันโลหิต      ลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ และเบาหวาน      
ลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง      ชวยการทำงานของลำไส     สรางกลามเนื้อ      
ชวยในการเผาผลาญไขมัน      ควบคุมระดับน้ำตาล และคลอเลสเตอรอล

Antioxidant Flavonoids P, Mg

ORGANIC RAW CACAO NIBS
¤Òà¤Ò¹ÔºÊ� (àÁÅ็´â¡â¡Œ¤Ñ่Ç¡Ðà·ÒÐà»Å×Í¡) ÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Enjoy the Inca Criollo crunch from the Mantaro Valley

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

Antioxidant Healthy Fats Mg, P

ORGANIC RAW CACAO BUTTER
â¡â¡ŒºÑµàµÍÃ� (ä¢ÁÑ¹â¡â¡Œ) ÍÍÃ�á¡¹Ô¤
Deliciously extracted from pure Criollo beans

ขนาดบรรจุ: 300 กรัม

Essential 
Amino Acids



ขนาดบรรจุ: 200 กรัม

ใชแทนเกลือทั่วไปในการปรุงอาหาร
 เพิ่มแรธาตุใหรางกาย     ชวยระบบการยอยอาหาร     
ใชผสมน้ำดื่ม
 ดีทอกซของเสียในลำไส (ดื่มตอนทองวาง หลังตื่นนอน)
 ใชทดแทนเครื่องดื่มเกลือแร     ลดภาวะกรดในรางกาย
ผสมน้ำอุน ใชแชตัว แชเทา
 ผอนคลายกลามเนื้อ บรรเทาอาการเจ็บปวด เมื่อยลา 
 ขจัดสารพิษ เพิ่มความชุมชื้นใหผิว
ใชแปรงฟน และบวนปากปองกันโรคเหงือก
ผสมกับน้ำเปนน้ำเกลือ ใชลางจมูก ลดอาการไซนัส
ใชขัดผิวใหผิวพรรณเปลงปลั่งสดใส
สูดไอเกลือทางปากวันละ 15-25 นาที ชวยบำบัดโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ
ลดรอยช้ำรอบดวงตา: ผสมเกลือ 1 ชอนชาในน้ำรอนครึ่งถวย จากนั้นใชผา 
หรือสำลีชุบน้ำเกลือมาปดตาไวสัก 5-10 นาที 
ลดปญหาหนามัน: ใชผาขนหนูชุบน้ำรอนพอหมาดมาปดหนาไวสัก 3-5 นาที 
เพื่อชวยเปดรูขุมขนกอน จากนั้นใสน้ำลงในขวดสเปรย เติมเกลือลงไป 
1 ชอนชา เขยาใหเกลือละลายแลวฉีดเกลือใสหนาใหทั่ว แลวใชผาขนหนู 
เช็ดหนาใหแหง

NATURAL HIMALAYAN GOURMET PINK SALT (FINE)
à¡Å×ÍËÔÁÒÅÒÂÑ¹ÊÕªÁ¾Ù (ª¹Ô´¼§)

NATURAL HIMALAYAN GOURMET PINK SALT (CRYSTAL)
à¡Å×ÍËÔÁÒÅÒÂÑ¹ÊÕªÁ¾Ù (ª¹Ô´àÁ็´)

Hand washed and crafted in the Red Hills of Kalabagh
เกลือหิมาลายัน หรือเกลือหิมาลัยสีชมพู ถือเปนความมหัศจรรยอยางหนึ่ง 
ทางธรรมชาติ เนื่องจากเปนผลึกเกลือที่เกิดจากการระเหยของน้ำทะเลเมื่อ 
250 ลานปมาแลว จากนั้นเกิดการบีบอัดอยางรุนแรง ทำใหเกิดโครงสราง 
ผลึกสีชมพูที่สมบูรณของเกลือธรรมชาติ มีแหลงกำเนิดอยูที่เทือกเขาหิมาลัย 
ประเทศปากีสถาน

เกลือหิมาลัยเปนเกลือที่มีความสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากสารปนเปอน 
และไมผานกระบวนการใดๆ ทั้งสิ้น  นอกจากนี้ยังอุดมไปดวยแรธาตุกวา 
84 ชนิด อาทิเชน แคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม ธาตุเหล็ก เปนตน 
จึงนับไดวาเปนเกลือที่ดีที่สุดในโลก มีคุณประโยชนมากมายตอรางกายมนุษย 

HIMALAYAN PINK SALT



ขนาดบรรจุ: 200 กรัม

NATURAL HIMALAYAN GOURMET BLACK SALT (FINE)
à¡Å×ÍËÔÁÒÅÒÂÑ¹ÊÕ´Ó (¡ÒÅÒ ¹ÒÁÑ¤) (ª¹Ô´¼§)

Kala Namak - infused with indigenous  Asian spices

เกลือหิมาลัยสีดำ ชนิดผง หรือกาลา นามัค นับวาเปนเคร่ืองปรุงท่ีมีประโยชน 
ตอสุขภาพมากที่สุดในโลกชนิดหนึ่ง นิยมนำมาใชในการแพทยแบบอายุรเวท 
เพ่ือรักษาอาการผิดปกติตางๆ เชน โรคกระเพาะอาหารอักเสบ อาหารไมยอย 
โดยเกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงอุดมไปดวยแรธาตุ มีรสชาติและกลิ่นรสที่เปน 
เอกลักษณ และนิยมใชในการทำอาหารวีแกน หรืออาหารมังสวิรัติ

เกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงเปนเกลือท่ีมาจากใตพ้ืนดินแถบเชิงเขาหิมาลัยมีความ 
แตกตางจากเกลือบริโภคทั่วไปมาก มักใชเปนสวนผสมในอาหารอินเดีย 
โดยเกลือหิมาลัยสีดำอาจมีสีแตกตางกันไปตั้งแตสีชมพูอมมวงไปจนถึง 
สีชมพูอมเทาและใหรสชาติที่ไมเหมือนกัน

HIMALAYAN BLACK SALT

เกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงคืออะไร

เกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงผลิตจากเกลือหิมาลัยสีชมพูอายุนับลานปที่อยูใตพื้นดิน
ในแถบเรดฮิลลอันโดงดังของกาลาบักหในภูมิภาคปญจาบ ประเทศปากีสถาน

เกลือจะถูกนำมาบดและปดผนึกในโองเซรามิกขนาดใหญและใหความรอนดวยเปลวไฟจากถานนานถึง 24 ชม. 
และมีการเพิ่มสวนผสมจากธรรมชาติอยาง เมล็ดสมอไทย เมล็ดมะขามปอม ผลสมอภิเภก  และเปลือกไม 
จำพวกกระถิน เพื่อเพิ่มกลิ่นรสที่เปนเอกลักษณ

เกลือหิมาลัยสีดำประกอบไปดวยไฮโดรเจนซัลไฟด โซเดียมไบซัลไฟต โซเดียมไบซัลเฟต ไอรออนซัลไฟด 
และโซเดียมซัลไฟด ซึ่งการมีปริมาณซัลเฟอรที่สูงนี้เองที่เปนสาเหตุทำใหเกลือมีกลิ่นแรง นอกจากนี้ 
ไฮโดรเจนซัลไฟดในเกลือยังใหกล่ินฉุนและใหรสชาติเหมือนไขดวย เม่ือนำไปใชประกอบอาหารกล่ินจะหายไป 
อยางรวดเร็วเหลือไวแตกลิ่นรสที่เปนเอกลักษณ

เกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงถูกนำมาใชบำบัดอาการเก่ียวกับระบบยอยอาหาร เชน ทองผูก แกสในกระเพาะ ทองอืด 
รวมทั้งโรคหลอดเลือดหัวใจ

ใชรักษาอาการเกี่ยวกับระบบยอยอาหาร เชน กระเพาะอาหารอักเสบ ทองเสีย และทองผูก
บรรเทาอาการจุกเสียด ทองอืด และแนนทอง
บรรเทาอาการกรดไหลยอน



HIMALAYAN CRYSTAL SALT LAMP
â¤Áä¿ËÔ¹à¡Å×ÍËÔÁÒÅÒÂÑ¹

โคมไฟหินเกลือบริสุทธิ์ ไดมาจากการตัดแตงหินเกลือสีชมพูจากเทือกเขาหิมาลัย 
ใหเปนรูปทรงชนิดตางๆ โดยโคมไฟหินเกลือนี้มีสรรพคุณเปนเหมือนเครื่องฟอกอากาศ 
จากธรรมชาติ โดยจะทำหนาที่ดูดจับโมเลกุลน้ำจากอากาศโดยรอบสูพื้นผิวที่อุน 
แลวเกิดการกอตัวเปนสารละลายที่ถูกระเหยออกดวยความรอนของโคมไฟทำให 
เกิดประจุลบ (Negative lons) ซึ่งมีประโยชนเปนอยางมาก เพราะใหทั้งความชุมชื้น 
แกอากาศ ทำลายเชื้อแบคทีเรีย และทำใหอากาศโดยรอบบริสุทธิ์ เชนเดียวกับสายลม 
แสงแดด น้ำตก น้ำฝน และคลื่นทะเล ซึ่งใหประจุลบเชนกัน อากาศในบริเวณดังกลาว 
จึงสะอาด สามารถสูดหายใจไดเต็มปอด ในขณะที่เครื่องใชไฟฟาตางๆ ในบาน เชน 
คอมพิวเตอร  โทรทัศน  วิทยุ  เครื่องปรับอากาศ  เครื่องพริ้นเตอร  เตาไมโครเวฟ 
และอื่นๆ ลวนปลอยประจุบวก ซึ่งสงผลเสียตอสุขภาพ

ผลการวิจัยของนักวิทยาศาสตรพบวา โคมไฟหินเกลือบริสุทธิ์สามารถเพิ่ม 
ประจุลบในอากาศไดมากถึง 300% ประเทศในแถบยุโรปแพทยจึงนิยมใช 
โคมไฟหินเกลือบริสุทธิ์ในการรักษาโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับ 
ระบบทางเดินหายใจ เพราะนอกจากเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
สวยงาม ราคาไมสูง และไมตองบำรุงรักษาแลว ยังชวยทำใหอากาศดีขึ้น 
และยังใหความสวยงามอีกดวย

ขนาด: โคมไฟหินเกลือมีหลายขนาดและรูปทรง กรุณาติดตอฝายขาย

»ÃÐâÂª¹�¢Í§â¤Áä¿ËÔ¹à¡Å×ÍËÔÁÒÅÒÂÑ¹ 

ชวยบรรเทาอาการผูปวยโรคหืดหอบ และโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ
ชวยบรรเทาอาการไมเกรนและอาการปวดหัว
ชวยบรรเทาอาการโรคภูมิแพ
ชวยลดจำนวนแบคทีเรีย เชื้อรา ไรฝุน ภายในบาน
ชวยใหผอนคลาย ทำใหนอนหลับไดงายขึ้น
ทำใหคุณภาพอากาศบริเวณที่เปดโคมไฟดีขึ้น
ชวยใหมีสมาธิมากขึ้น เหมาะกับผูที่นั่งวิปสสนา หรืออานหนังสือเตรียมสอบ
ชวยปรับสมดุลเมื่อวางใกลกับเครื่องใชไฟฟาภายในบาน

ขนาดบรรจุ: 200 กรัม

NATURAL HIMALAYAN GOURMET BLACK SALT (FINE)
à¡Å×ÍËÔÁÒÅÒÂÑ¹ÊÕ´Ó (¡ÒÅÒ ¹ÒÁÑ¤) (ª¹Ô´¼§)

Kala Namak - infused with indigenous  Asian spices

เกลือหิมาลัยสีดำ ชนิดผง หรือกาลา นามัค นับวาเปนเคร่ืองปรุงท่ีมีประโยชน 
ตอสุขภาพมากที่สุดในโลกชนิดหนึ่ง นิยมนำมาใชในการแพทยแบบอายุรเวท 
เพ่ือรักษาอาการผิดปกติตางๆ เชน โรคกระเพาะอาหารอักเสบ อาหารไมยอย 
โดยเกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงอุดมไปดวยแรธาตุ มีรสชาติและกลิ่นรสที่เปน 
เอกลักษณ และนิยมใชในการทำอาหารวีแกน หรืออาหารมังสวิรัติ

เกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงเปนเกลือท่ีมาจากใตพ้ืนดินแถบเชิงเขาหิมาลัยมีความ 
แตกตางจากเกลือบริโภคทั่วไปมาก มักใชเปนสวนผสมในอาหารอินเดีย 
โดยเกลือหิมาลัยสีดำอาจมีสีแตกตางกันไปตั้งแตสีชมพูอมมวงไปจนถึง 
สีชมพูอมเทาและใหรสชาติที่ไมเหมือนกัน

HIMALAYAN BLACK SALT

เกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงคืออะไร

เกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงผลิตจากเกลือหิมาลัยสีชมพูอายุนับลานปที่อยูใตพื้นดิน
ในแถบเรดฮิลลอันโดงดังของกาลาบักหในภูมิภาคปญจาบ ประเทศปากีสถาน

เกลือจะถูกนำมาบดและปดผนึกในโองเซรามิกขนาดใหญและใหความรอนดวยเปลวไฟจากถานนานถึง 24 ชม. 
และมีการเพิ่มสวนผสมจากธรรมชาติอยาง เมล็ดสมอไทย เมล็ดมะขามปอม ผลสมอภิเภก  และเปลือกไม 
จำพวกกระถิน เพื่อเพิ่มกลิ่นรสที่เปนเอกลักษณ

เกลือหิมาลัยสีดำประกอบไปดวยไฮโดรเจนซัลไฟด โซเดียมไบซัลไฟต โซเดียมไบซัลเฟต ไอรออนซัลไฟด 
และโซเดียมซัลไฟด ซึ่งการมีปริมาณซัลเฟอรที่สูงนี้เองที่เปนสาเหตุทำใหเกลือมีกลิ่นแรง นอกจากนี้ 
ไฮโดรเจนซัลไฟดในเกลือยังใหกล่ินฉุนและใหรสชาติเหมือนไขดวย เม่ือนำไปใชประกอบอาหารกล่ินจะหายไป 
อยางรวดเร็วเหลือไวแตกลิ่นรสที่เปนเอกลักษณ

เกลือหิมาลัยสีดำชนิดผงถูกนำมาใชบำบัดอาการเก่ียวกับระบบยอยอาหาร เชน ทองผูก แกสในกระเพาะ ทองอืด 
รวมทั้งโรคหลอดเลือดหัวใจ

ใชรักษาอาการเกี่ยวกับระบบยอยอาหาร เชน กระเพาะอาหารอักเสบ ทองเสีย และทองผูก
บรรเทาอาการจุกเสียด ทองอืด และแนนทอง
บรรเทาอาการกรดไหลยอน
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Live your best, leave only prints

www.RAWGANIQ.com
: info@rawganiq.com

: 062-696-2447


